
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Sportgemeinschaft Siemens Amberg e.V. 

 

 
Wolfgang    Wessely@asamnet.de 

 

28. März      Italien28. März      Italien28. März      Italien28. März      Italien----Training 200km / 9 Uhr HockoTraining 200km / 9 Uhr HockoTraining 200km / 9 Uhr HockoTraining 200km / 9 Uhr Hocko    

  5. April      Amberger Halbmarathon 

25. April      Italien25. April      Italien25. April      Italien25. April      Italien----Training 300km / 8 Uhr HockoTraining 300km / 8 Uhr HockoTraining 300km / 8 Uhr HockoTraining 300km / 8 Uhr Hocko    

26. April      Duathlon Sulzbach-Rosenberg 

26. April      Saisonauftakt in Bayern (Neumarkt) / RTF  

  1. Mai        SGS TriTraTrallala „Adolf1. Mai        SGS TriTraTrallala „Adolf1. Mai        SGS TriTraTrallala „Adolf1. Mai        SGS TriTraTrallala „Adolf----LeidingerLeidingerLeidingerLeidinger----Weg“ MTBWeg“ MTBWeg“ MTBWeg“ MTB    

  1. Mai        City-Triathlon Amberg 

  8. Mai        Italien8. Mai        Italien8. Mai        Italien8. Mai        Italien----Training 400km / 20 Uhr HockoTraining 400km / 20 Uhr HockoTraining 400km / 20 Uhr HockoTraining 400km / 20 Uhr Hocko    

ab 9. Mai     Giro d’Italia 2009 

23. Mai        Triathlon / Ironman Lanzarote 

24. Mai        Triathlon / Stadt-Triathlon München 

  7. Juni        Triathlon Steinberger See    

13. Juni        Triathlon ATSV Kallmünz     

13. Juni        Triathlon Kulmbach 

  7. Juni        „Jura-Radmarathon“ Lupburg / RTF    

  8. Juni        Hersbrucker „Alb-Birgland“ / RTF  

11./12. Juni „Die 24„Die 24„Die 24„Die 24----Std.Std.Std.Std.----Tour nach Desenzano“ / SGSTour nach Desenzano“ / SGSTour nach Desenzano“ / SGSTour nach Desenzano“ / SGS    RadRadRadRad----TeamTeamTeamTeam    

20. Juni        Bodenwöhr/Oberpfälzer Wald / RTF 

20. Juni        „Flotte-Flitzer Schülertriathlon“ (Vohenstrauß) 

24. Juni        Zeitfahren Rednitzhembach 

28. Juni        SGS Amberg Hauptverein / Festival des Sports 

28. Juni        „Panoramatour“ Oberpfälzer Wald / RTF 

28. Juni        „Rothsee-Triathlon“ 

ab 4. Juli       Tour de France 2009 

  5. Juli        „Dolomiten Rad-Marathon“ Maratona dles Dolomites 

  5. Juli         Triathlon / Ironman Klagenfurt OE 

  5. Juli         Triathlon / Ironman Frankfurt 

  5. Juli         Triathlon Hersbruck 

11. Juli         Triathlon DJK Pressath 

12. Juli         Triathlon / QUELLE CALLENGE Roth 

18. Juli         Triathlon SC Eschenbach 

18. Juli         Triathlon /„Kirchweih-Triathlon“ TV Velburg 

20. Juli         RTF 

25. Juli         Triathlon / Hamburg City-Man 

26. Juli         „Arber-Radmarathon“ / RTF 

  1. August   „Piraten   „Piraten   „Piraten   „Piraten----Triathlon“ Amberg / SGS AmbergTriathlon“ Amberg / SGS AmbergTriathlon“ Amberg / SGS AmbergTriathlon“ Amberg / SGS Amberg    

  2. August   „Frankenwald Radmarathon“ / RTF 

  9. August   Triathlon TRISTAR Regensburg 

22. August   Wendelstein-Rundfahrt / RTF 

29. August   Stilfser Joch 

30. August   Ötztaler Radmarathon 

06. Sept.      Pirker Zoigl-Tour / RTF 

      Sept.      SGS TriTraTrallala / Zeitfahren  Sept.      SGS TriTraTrallala / Zeitfahren  Sept.      SGS TriTraTrallala / Zeitfahren  Sept.      SGS TriTraTrallala / Zeitfahren     

 

       

   

 

                     Termine - soweit bei Druck bekannt 

 Sparte Triathlon  2009 

    >>> TriTraTralTriTraTralTriTraTralTriTraTralllllalaalaalaala    <<<    

 

www.sgs-triathlon.de 


